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Tunteet / Feelings

Tunteet / Feelings

Tunteet / Feelings

Tunteet / Feelings

Ystävällinen
Hyväntahtoinen

Kiitollinen Leikkisä
Elämäniloinen

Turhautunut

Friendly · Loving

Grateful
Playful · Exuberant

Frustrated
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Tunteet / Feelings

Tunteet / Feelings

Tunteet / Feelings

Tunteet / Feelings

Levoton
Jännittynyt

Rauhallinen
Tyyni

Peloissaan
Huolestunut

Innostunut
Inspiroitunut

Unsettled · Tense Peaceful · Calm

Scared · Worried Excited · Enthusiastic
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Tunteet / Feelings

Hämmentynyt
Ymmällään

Yllättynyt
Järkyttynyt

Iloinen
Hyväntuulinen

Surullinen
Yksinäinen

Confused · Puzzled Surprised · Shocked

Happy · Delighted Sad · Lonely

©
 2

00
7 

K
in

dl
e-

H
ar

t C
om

m
un

ic
at

io
n

©
 2

00
7 

K
in

dl
e-

H
ar

t C
om

m
un

ic
at

io
n

©
 2

00
7 

K
in

dl
e-

H
ar

t C
om

m
un

ic
at

io
n

©
 2

00
7 

K
in

dl
e-

H
ar

t C
om

m
un

ic
at

io
n



✂

✂

Fra bogen „Respektfulde forældre, respektfulde børn” af Sura Hart og Victoria Kindle Hodson. Farvelagt af Bo Sørensen.

Følelseskort – Fra filmen „Bag enhver handling ligger et behov” fra Filmkompagniet

www.thenofaultzone.com

Fra bogen „Respektfulde forældre, respektfulde børn” af Sura Hart og Victoria Kindle Hodson. Farvelagt af Bo Sørensen.

Følelseskort – Fra filmen „Bag enhver handling ligger et behov” fra Filmkompagniet

www.thenofaultzone.com

www.thenofaultzone.com www.thenofaultzone.com

Tunteet / Feelings Tunteet / Feelings
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Vihainen
Ärtynyt

Utelias
Kiinnostunut

Angry · Upset Curious · Interested
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Tarpeet / Needs

Tarpeet / Needs

Tarpeet / Needs

Tarpeet / Needs

Kaverit
Joukkoon kuuluminen

Leikki
Hauskanpito

Lepo
Rentoutuminen

Tulla kuulluksi
Tulla ymmärretyksi

Friends · Belonging Play · Fun

Rest · Relaxation To Be Heard
To Be Understood
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Ymmärtää toisia
Myötätunto

Ymmärtää itseä
Itsemyötätunto

Kyvykkyys
Taitavuus

Oppiminen
Tutkiminen

Understanding Others
Empathy

Understanding Me
Self-Empathy

Capability · Competence Learning · Discovery
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Itsenäisyys
Vapaus

Itseilmaisu
Luovuus

Turva
Luottamus

Muille antaminen
Jakaminen

Autonomy · Freedom Self-Expression
Creativity

Safety · Trust Giving · Sharing
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Entä
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Apu
Tuki

Kunnioitus
Tärkeys

Help · Support Respect · To Matter
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