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Чувства 

Чувства 

Чувства 

Чувства 

Полон (полна) 
нежности – тепла

Благодарен /
благодарна

Игривый(ая) – 
Энергичный(ая) 

Раздражен(а) – 
Разочарован(а)
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Напряжен(а) 
– озабочен – 

выбит(а) из колеи

Испуган(а) – 
Волнуюсь - Боюсь

Полон (полна) 
энтузиазма, 

энергии 

Умиротворен(а) - 
Спокоен/спокойна 
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Чувства 

Чувства 

Чувства 

Чувства 

В замешательстве 
– Озадачен(а)

Счастлив(а) – 
Рад(а) 

Грустно - 
Одиноко 

Удивлен(а) – 
Поражен(а) – 

В шоке
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Чувства 

Чувства 

Чувства 

Чувства 

В бешенстве – 
Злюсь – В гневе

Любопытно – 
Интересно
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Потребности

Потребности

Потребности

Потребности

Друзья – Семья 

Отдых – 
Расслабление 

Быть услышанным – 
Быть понятым 

Игра – Веселье 
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Потребности

Потребности

Потребности

Потребности

Понимать других – 
сопереживание 

Способности - 
навыки – знания

Обучение – 
исследование – 

открытие 

Понимать себя 

©
 2

00
7 

K
in

dl
e-

H
ar

t C
om

m
un

ic
at

io
n

©
 2

00
7 

K
in

dl
e-

H
ar

t C
om

m
un

ic
at

io
n

©
 2

00
7 

K
in

dl
e-

H
ar

t C
om

m
un

ic
at

io
n

©
 2

00
7 

K
in

dl
e-

H
ar

t C
om

m
un

ic
at

io
n



✂

✂

Fra bogen „Respektfulde forældre, respektfulde børn” af Sura Hart og Victoria Kindle Hodson. Farvelagt af Bo Sørensen.

Be�ovskort � Fra �l�en „Bag en�ver �andling ligger et be�ov” fra Fil�ko�pagniet

www.thenofaultzone.com

Fra bogen „Respektfulde forældre, respektfulde børn” af Sura Hart og Victoria Kindle Hodson. Farvelagt af Bo Sørensen.

Be�ovskort � Fra �l�en „Bag en�ver �andling ligger et be�ov” fra Fil�ko�pagniet

www.thenofaultzone.com

Fra bogen „Respektfulde forældre, respektfulde børn” af Sura Hart og Victoria Kindle Hodson. Farvelagt af Bo Sørensen.

Be�ovskort � Fra �l�en „Bag en�ver �andling ligger et be�ov” fra Fil�ko�pagniet

www.thenofaultzone.com

Fra bogen „Respektfulde forældre, respektfulde børn” af Sura Hart og Victoria Kindle Hodson. Farvelagt af Bo Sørensen.

Be�ovskort � Fra �l�en „Bag en�ver �andling ligger et be�ov” fra Fil�ko�pagniet

www.thenofaultzone.com

Потребности

Потребности

Потребности

Потребности

Выбор – 
Независимость – 

Свобода 

Безопасность – 
Доверие 

Отдавать – 
Делиться 

Выражение себя –
Творчество 
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Потребности

А ка
к  

же я? Чувства 

Чувства 

Чувства
Потребности

Потребности
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Потребности

Потребности

Потребности

Потребности

Помощь – 
Поддержка 

Иметь значение
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