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Sentimentos / Feelings

Sentimentos / Feelings

Sentimentos / Feelings

Sentimentos / Feelings

Amigable
Cariñoso/a

Agradecido/a Juguetón · Juguetona
Eufórico/a

Frustrado/a

Friendly · Loving

Grateful
Playful · Exuberant

Frustrated
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Sentimentos / Feelings

Sentimentos / Feelings

Sentimentos / Feelings

Sentimentos / Feelings

Incomodo/a
Tenso/a

En Paz
Calmado/a

Asustado/a
Preocupado/a

Entusiasmado/a
Animado/a

Unsettled · Tense Peaceful · Calm

Scared · Worried Excited · Enthusiastic
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Sentimentos / Feelings

Sentimentos / Feelings

Sentimentos / Feelings

Sentimentos / Feelings

Confundido/a
Perplejo/a

Soprendido/a
En Shock

Feliz
Encantado/a

Triste
Solo/a

Confused · Puzzled Surprised · Shocked

Happy · Delighted Sad · Lonely
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Sentimentos / Feelings Sentimentos / Feelings

Sentimentos / FeelingsSentimentos / Feelings

Enojado/a
Molesto/a

Curioso/a
Interesado/a

Angry · Upset Curious · Interested
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Necesidades / Needs

Necesidades / Needs

Necesidades / Needs

Necesidades / Needs

Amigos
Pertencer

Juego
Diversión

Desanso
Relajación

Ser escuchado/a
Ser entendido/a

Friends · Belonging Play · Fun

Rest · Relaxation To Be Heard
To Be Understood
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Necesidades / Needs

Necesidades / Needs

Necesidades / Needs

Necesidades / Needs

Entender a Otros/as
Empatía

Entenderme a
mí mismo/a

Auto-Empatía

Capacidad
Aptitud

Aprender
Descubrir

Understanding Others
Empathy Understanding Me

Self-Empathy

Capability · Competence Learning · Discovery
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Necesidades / Needs

Necesidades / Needs

Necesidades / Needs

Necesidades / Needs

Autonomía
Libertad

Auto-Expresión
Creatividad

Seguridad
Confianza

Dar
Compartir

Autonomy · Freedom Self-Expression
Creativity

Safety · Trust Giving · Sharing
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Sentimientos

¿Y 
yo 

que
? Necesidades

Necesidades

Necesidades

Sentimientos Sentimientos
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Necesidades / Needs

Necesidades / Needs

Necesidades / Needs

Necesidades / Needs

Ayuda
Apoyo

Respeto
Importar

Help · Support Respect · To Matter
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