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Почуття/ Feelings

Почуття / Feelings

Почуття/ Feelings

Почуття/ Feelings

Сповнена (-ий) 
ніжності, тепла

Вдячна (-ий) Грайливий (-а)
Збуджений (-а)

Розчарований (-а)

Friendly · Loving

Grateful
Playful · Exuberant

Frustrated
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Почуття / Feelings

Почуття / Feelings

Почуття / Feelings

Почуття / Feelings

Стурбований (-а)
Напружений (-а)

Задоволена (-ий)
Спокійна (-ий)

Розслаблена (-ий)

Наляканий (-а)
Стривожений (-а), Боюся

Піднесена (-ий)
Енергійна (-ий)

Unsettled · Tense Peaceful · Calm

Scared · Worried
Excited · Enthusiastic
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Почуття/ Feelings

Почуття / Feelings

Почуття/ Feelings

Почуття / Feelings

Збентежений (-а)
Спантеличений (-а)

Здивований (-а)
Шокований (-а)

Щасливий (-а)
Задоволений (-а)

Сумний (-а)
Розчарований (-а)

Самотній (-а)

Confused · Puzzled Surprised · Shocked

Happy · Delighted
Sad · Lonely
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Почуття / Feelings Почуття / Feelings

Почуття/ FeelingsПочуття / Feelings

Зла (-ий), Сердита (-ий)
Розлючена (-ий)

Допитливий (-а)
Зацікавлений (-а)

Angry · Upset Curious · Interested
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Потреби / Needs

Потреби / Needs

Потреби / Needs

Потреби/ Needs

Спільнота 
Друзі

 Приналежність

Ігри 
Розваги

Відпочинок
 Розслаблення

Бути почутим 
Щоб мене розуміли

Friends · Belonging

Play · Fun

Rest · Relaxation To Be Heard
To Be Understood
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Потреби / Needs

Потреби / Needs

Потреби / Needs

Потреби / Needs

Розуміти інших 
Емпатія

Розуміти себе 
Самоемпатія

Здатність
Компетентність 

Навчання 
Дослідження 

Відкриття

Understanding Others
Empathy

Understanding Me
Self-Empathy

Capability · Competence Learning · Discovery
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Потреби / Needs

Потреби / Needs

Потреби / Needs

Потреби / Needs

Вибір 
Незалежність

 Свобода

Самовираження 
Творчість

Безпека 
Довіра

Давати 
Ділитися

Autonomy · Freedom

Self-Expression
Creativity

Safety · Trust Giving · Sharing
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Perasaan

Bagaim
ana 

dengan sa
ya

?

Kebutuhan

Kebutuhan

Kebutuhan

Perasaan Perasaan

www.thenofaultzone.com www.thenofaultzone.com

Потреби / Needs

Потреби / Needs

Потреби / Needs

Потреби / Needs

Допомога 
Підтримка

Повага
 Мати значення

Help · Support
Respect · To Matter
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